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Rita e familia (cortesia da entrevistada)
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Entrevista realizada por Bruno Sena Martins no dia 01 de junho de 2017 e editada por Fatima da Cruz Rodrigues.

Nasci em Coimbra em 1980. Quando eu tinha quatro, cinco anos, passava muito tempo com deficientes
de guerra, por causa da profissao do meu pai que trabalhava na Assaociacdo dos Deficientes das Forgas

Armadas (ADFA) [1]. Eu ouvia o que falavam entre eles. Estavam tao habituados a minha presenca que
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tudo Ihes saia com muita naturalidade. Recordo-me de uma situacao caricata em que estava eu, o Zé
Arruda [2] e o Lucas no elevador. Eu tinha uns seis, sete anos e o elevador parou. O Zé Arruda disse “isto

é gue é uma sorte Joaninha, até a merda do elevador é deficiente”.

A primeira histéria de guerra de que me lembro nem foi relativamente ao que se fazia com o inimigo,
com os Turras [3]. Foi em relacdo a um amigo do meu pai que, numa emboscada, ficou sem um pé e
continuou a correr sem se aperceber que o tinha perdido. Eu tinha uns cinco anos quando o meu pai me
contou isso a gargalhar. Nestas idades nao temos a nocao dos impactos e significados destes relatos.
Mas desde muito mitida gue me apercebi que havia muito sofrimento tanto da parte de guem para la fai,
como de quem ficou em Portugal. Havia familias que estavam na miséria porque um dos seus membros
tinha sido ferido e nao tinham como provar que aconteceu numa operagao na Guerra; havia familias que
tinham ficado sem os seus, mas nao havia corpo, nao havia testemunhas, nao havia nada. No entanto,
havia dinheiro para fazer estatuas com um soldado com a G3 e com um pretinho ao colo e por baixo a

dizer “aos herdis de guerra”. Portanto, ha coisas que, intuitivamente, sempre me fizeram confusao.

Em casa, 0s meus pais também nao tiveram muita oportunidade de me proteger em relagdo ao gque se
tinha passado na Guerra. Na Guiné, o meu pai foi dado como morto, esteve na morgue, foi 13 que foi
encontrado a respirar, e tiveram gue |he retirar massa encefalica. Quando eu tinha cinco anos o meu
pai teve uma meningite que resultou daguele ferimento. Entdo a minha mae disse-me que, ha muitos
anos atras, o meu pai tinha sido ferido, tinha levado um tiro na Guerra, que estava no hospital e que ia

morrer e gue, portanto, eu tinha que me ir despedir. E 0 meu pai sobreviveu.

Entao, quando era peguena sentia que na minha familia havia alguma coisa que era diferente em
relacdo aos meus colegas de escola e amigos que ndo falavam sobre a Guerra e cujos pais também nao

noou

o faziam. A Unica coisa que tinhamos era aquele jogo tonto “do meu pai é pior que o teu”: “ah, porgue
0 meu pai tem pouco dinheiro”; “ah, porgue 0 meu pai tem uma doenca”; “ah! 0 meu pai ndo tem uma
parte do cérebro”. Eu ganhava sempre. Este era o Unico contacto que nds, criangas, tinhamos com as
limitacdes dos nossaos pais. Os pais nestas idades faziam de tudo para esconder e, portanto, eu achava
gque 0 meu era provavelmente o Unico que tinha estado na Guerra. Eu cheguei a um ponto de pensar gue

tudo o que se passava na ADFA, e o que me era contado pelo meu pai, era mentira.

Pertenco a uma geracao em gue se falou do 25 de Abril muito a correr. Alias, estava nas tltimas paginas
dos livros de Histéria. Falou-se essencialmente do Mario Soares - que era 0 que aparecia com algum

relevo naguelas paginas. Conhecia a cara do Alvaro Cunhal, um bocadinho mais escondida. E depois
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guando se falava das colénias, era uma pagina. Entdo, a sensacao que eu tinha era que aquilo tinha

acontecido numa semana e gue noés tinhamos sido expulsos de |a e acabou.

Mas eu crescino meio de relatos de guerra e fui ficando mais atenta. Conhecer o sofrimento que pessoas
tdo boas como as que eu conhego conseguiram causar, € terrivel. E 0 ndo ter estado presente para
proteger essas pessoas, € igualmente terrivel. Aquela sensacao de ja teres passado a idade dos 20, 21
anos, que corresponde as idades que 05 N0ss0os pais tinham quando eles |a estavam, e perceberes quais
sao o0s sofrimentos inerentes a essa fase de crescimento e nao poderes proteger os teus, o teu pai, a

tua mae, a tua avo, de todo aguele sofrimento, de toda aguela angulstia que eles viveram, é frustrante.

A minha mae, era professora do Ensino Superior, em Enfermagem e desvalorizava a guerra. A minha
made comecou a namorar muito cedo com o meu pai. Quando o meu pai foi para a guerra ainda nao
eram casados, nao tinham filhos e depois do que aconteceu ao meu pai na Guiné, a minha mae acabou
por seguir enfermagem para poder prestar-lhe o auxilio necessario. O meu pai conseguiu recuperar e
anda normalmente. Quando se fala com ele, ndo se nota nada, mas tem problemas respiratoérios e a
doenca agravou. O esforco que a minha mae fez foi de tal ordem que isso acabou por prejudica-la em
termos de salde. Eu ndo posso fazer uma ligagdo direta entre a Guerra Colonial e 0 que estou a dizer,
mas eu sei que ha uma relagdo. A minha mae foi o pilar da casa durante muito tempo. O desgaste de
guem esta ao lado de alguém com stress pés-traumatico € muito grande, tem consequéncias muito
duras. Fala-se muito pouco disso. Tem filhos, tem marido, tem uma espécie de bigorna sobre a cabeca
porgue nunca sabe o gue o marido aguenta ou ndo aguenta. Esta é a realidade das coisas. Eu também
fui condicionada por tudo isso. Sai varias vezes de casa e regressei outras tantas para apoiar o que se ia
passando. E o gque a minha mae assegurou ao longo da sua vida, passou para mim. As coisas pagam-se.
Agora é a vez dela de, por mais que gueira, nao conseguir. O pilar ruiu de alguma maneira. 0s meus pais
vivem comigo. Claro gue se pode encarar isto como muita gente o encara e arranjar outras solucées. Eu

fiz outra opcao. Estou comprometida até ao pescoco.
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[1] A ADFA foi fundada em 14 de maio de 1974. Mais informac&o agui.

[2] José Arruda foi, durante muitos anos, presidente da direcdo nacional da ADFA. Faleceu em Janeiro de 2017,
Mais informacao agui.

[3] Turras era a designacdo pejorativa usada pelos militares portugueses na Guerra Colonial para referir os
guerrilheiros dos movimentos independentistas africanos.
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